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INTALNIREA DE SAMBATA

Realizator: Mihaiela Mihale

- Buna ziua, domnule doctor Teofil Lung, si bine ati venit
in emisiunea noastra! Pentru ca tocmai am trecut de febra
bacalaureatului, as dori sa va intreb ce parere aveti Dvs. despre
acesta si poate va intoarceti in timp putin.

- Daca ma intrebati cum a fost anul trecut pe vremea asta, va
pot spune ca am fost foarte emotionat fiindca fiul meu a terminat
clasa a XlI-a si si-a sustinut bacalaureatul. Acum sunt putin mai
degajat si Imi pot exprima parerea. Cred cid bacalaureatul, inainte
I se spunea si examen de maturitate, este un certificat de intrare in
viata. Ar trebui privit in acest sens si ar trebui sd ii dim si ponderea
care i se cuvine, adica sa fie un examen foarte serios. Rimane o
proba de foc. Eu cred cu tdrie ca cine termina liceul si isi sustine si
bacalaureatul trebuie neaparat sa aiba un standard. Parerea mea
este ca romanii trebuie sa stie in mod obligatoriu o limb3a strdina
cand termina liceul, deoarece asta este situatia noastra geopolitic;
in al doilea rand, bacalaureatul ar trebui si fie si o selectie pentru
admiterea la studii superioare. Cei care au note foarte mari sa poata
fi admisi acolo unde este concurenta mai mare.

- Revenind la medicina, motivul intilnirii noastre de
astazi, as dori sa vorbim putin despre medicina care ,trebuie
sa coboare in strada”... De ce foloseati aceasta sintagma?

- Am peste 20 de ani de practicd medicala si cred ca imi pot
permite niste concluzii despre aceasta profesie. Eu cred ca medicina
la ora actuala trebuie sa coboare in rindul oamenilor pentru a
face educatie. Toate tarile din lume pun un accent foarte mare pe
educatie. Noi medicii si mai ales noi medicii care suntem si cadre
didactice avem datoria sa coboram in riandul oamenilor si si le
preddam notiuni sumare despre corpul lor, despre unele afectiuni pe
care le au. As vrea sa traiesc in perioada in care vom face medicina
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omului sanatos. Deocamdata, la noi pacientii se prezinti cu boala
deja declangata. Cand se face anamneza, trebuie si trecem si motivul
prezentarii, si de cele mai multe ori acesta este durerea. Durerea
Insa nu apare decat atunci cdnd apare si semnul de boali. Singura
medicinad de pe glob care face profilaxie, adicd medicina omului
sanatos, este medicina chineza. Revenind la educatia sanitara, este
destul de greu de facut, pentru cd medicina trebuie si coboare din
turnul de fildes si sd le spuna cate ceva despre preventie si despre
modul de tratament celor carora trebuie si le aline suferinta.

- Noi am mai avut o emisiune precedenti, mai tehnici, in
care am vorbit despre cancerul oral, insa astizi ne-ati propus
o discutie despre parodontopatii...

- Specialitatea noastra de chirurgie maxilo-faciald are un
spectru foarte larg de activitate. Ma gindesc ci i-ar interesa pe
telespectatori o problema foarte discutata si cu rispandire largi in
masa de oameni - parodontopatia. 60% din populatia tirii suferi
de aceastd afectiune. Ce este parodontopatia? Este o afectiune la
nivelul cavitatii bucale care nu afecteazi dintele, acesta fiind doar
victima acestei afectiuni, care se manifesta la nivelul parodontiului,
al elementelor care sustin dintele - osul, gingia, ligamentele. In
urma atrofierii osului, a pungilor parodontale care apar, dintele
ramane fard sprijin si cade. Necazul este ci nu riméane niciun camp
protetic, nu rdmane un suport 0sos, care si poatd constitui o bazi
pentru o reprotezare. Atunci intervine o problema sociald foarte
importanta - inchipuiti-va ca oameni care intri in relatie directi cu
publicul sunt nevoiti, de multe ori, sa isi schimbe profesia datoriti
faptului cd protezarea cu proteze mobile nu da satisfactie. Dar -
ca sa ramanem intr-un registru optimist - existi remedii pentru
fiecare boala; medicii incearca de multi ani diferite remedii si unele
dintre acestea sunt implanturile.

- Avem o intrebare de la o telespectatoare care doreste
sd stie care sunt cele mai accesibile metode de prevenire a
parodontopatiilor.

- Parodontopatia este o boald plurifactoriald si pana la
ora actuald nu se cunoaste cauza ei. In general, ar trebui evitat
stresul, care este factor favorizant in aparitia a multor boli; apoi,
igiena cavitatii bucale este foarte importanta. Despre asta doream
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sa vorbim la Inceput si sd largim putin discutia despre educatia
sanitard, pentru cd civilizatia unei tdri se mai misoara si dupi
cantitatea de apa utilizata pe cap de locuitor, dupa cantitatea de
sapun, dupd numarul de perii de dinti folosite, dup3 cantitatea de
pastd de dinti vinduta in magazine. Unul dintre mijloace este igiena
cavitatii bucale. Periajul corect este absolut obligatoriu. Medicii
stomatologi trebuie sa i Invete pe pacienti cum se face periajul
corect, in fiecare dimineata si seara dupa cini. Cavitatea bucali
este ca un incubator, un mediu foarte bun pentru dezvoltarea florei
microbiene; resturile alimentare se depoziteazi pe dinti, pe placa
dentard, si acolo Incepe un proces de fermentatie care in final duce
la 0 punga parodontald, la desprinderea gingiei de dinti, punga
intretinand un proces inflamator. Se intra astfel intr-un cerc vicios
de care se scapa foarte greu sau deloc. Tn final apare atrofierea
osului si ciderea dintelui. In afari de aceasti igiena personalg,
controlul preventiv la medicul stomatolog; asa-numitul detartraj
trebuie facut mereu pentru a indeparta piatra care se formeaz3
in jurul dintilor. Asta nu mai este acum o problem3; existi si
aparate cu ultrasunete pentru astfel de operatiuni, iar detartrajul
reprezinta o terapie initiala in tratamentul parodontopatiei. Ar mai
fi si tratamentul ocluzal, adicd reechilibrarea ocluzald a muscaturii,
pentru a nu exista dezechilibre, ca sa nu mai vorbesc aici de
parodontopatia medicamentoasd, de exemplu la epileptici, care din
cauza medicatiei pot suferi de atrofierea osului.

- 8i, probabil si alimentatia are un cuvant de spus.

- Da, sunt Intrebat adesea, chiar de catre studentii mei,
de ce trebuie sd tot insistdim cu acest periaj in conditiile in care
bunicii nostri nici mécar nu stiau ce inseamnd asta. In primul rand,
»bunicului” 1i lipsea stresul. Alimentatia sa nu era atit de bogata
in glucide cum este acum, era o alimentatie mult mai natural3, iar
dintii se autocuratau datorita masticatiei. Se manca paine veche de
doud saptdmani, se mancau mere, ficindu-se astfel att un masaj
gingival, cit si o autocurdtare a dintilor. In zilele noastre mancarea
este ultragitita, iar depunerile dintre dinti trebuie indepartate
mecanic.

- O concluzie destul de ilara: mere cat mai multe, paine
uscata sau... periaje dese.
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- In general, omul trebuie s revini la o existenta cat mai
,naturistd”, deoarece de-a lungul timpului a intrat intr-un conflict cu
natura. Omul este parte a naturii, deci nu se poate rizboi cu ,mama”
sa. Trebuie sd devenim cat mai naturali... pentru ci artificialul, pan3
la urma, duce la pieire.

O altd intrebare de la un telespectator: care sunt
metodele de implant si ciat sunt de costisitoare?

- in Romania existi specialisti in implanturi, am avut si
implanturi roméanesti, ficute in urm3a cu peste 20 de ani, eu tnsumi
am facut asta la cativa pacienti. Si pentru a rispunde la intrebare -
exista doua tipuri de implanturi: endo-osoase, care se introduc in
0s, si juxtaosoase, care se adapteaza pe os si sunt acoperite doar
de mucoasa. Ce sunt aceste implanturi? Sunt niste metale care
tnlocuiesc dintele si pe care se poate pune o coroand sau se pot
folosi ca stilp de punte. Cele juxtaosoase sunt ca niste grile care se
asaza pe os, iar mai apoi se acoperd, prin sutura mucoasei.

- Se opteaza pentru unul sau altul din aceste implanturi.

- Da, in functie de problem3, in functie de varst3, de varsta
biologicd chiar. De-a lungul timpului am observat ci cei care au
dentitie frumoasa si nu fac carii pe parcurs fac parodontopatie. imi
pare rau cd trebuie sd spun asta. Referitor la cost acum. Sigur, ele
costad destul de mult, sume prea mari pentru romani la momentul
actual dacd vorbim despre implanturi din Germania, de exemplu.
In Romania se pregitesc insi implanturi dupa un brevet italian
care vor fi accesibile ca pret cetdtenilor tirii noastre. Existi chiar
0 ,moda” a implanturilor, destul de multi doresc azi asa ceva
(nimeni nu isi doreste o proteza mobild), astfel cd am ficut si eu
implanturi. Primul I-am realizat in urma cu 15 ani, iar mai recent
in urma cu 5-6 ani. De fapt, durata minima de rezistenti/,viati” a
implanturilor este de 5-6 ani. La momentul actual se realizeazi si
implanturi stratificate, adicd se suprapun si niste substante care
ajutd la integrarea lor In organism - implanturi osteointegrate, mai
biologice, deoarece implanturile sunt tolerate sau nu sunt tolerate
de organism.

- Un alt telespectator ne intreaba care este legitura
dintre parodontopatii si bolile cardiace si in ce misuri una o
poate afecta pe cealalta?
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- In anul 1931, aici, la Cluj, profesorul Goia a vorbit pentru
prima data despre infectia de focar. El a demonstrat atunci legitura
dintre afectiunile dintilor si cele cardiace. Pungile parodontale
sunt considerate infectii de focar cu influenta asupra endocarduluj,
direct responsabile de endocarditi la copii si de stenoza mitrala.

- O alta intrebare se refera la tratamentul nevralgiilor
trigeminale.

- Nevralgia trigeminald este de doua feluri: esentiald sau
idiopaticad (cdreia nu i putem gasi nicio cauzi) si simptomatica,
cu diferite cauze - dentare, a sinusurilor dentare, traumatice, etc.
Din pacate, pe traiectoria nervului trigemen exista si dureri cirora
nu le putem gisi o cauzi pani la ora actuali. In aceste cazuri se
incearca diferite metode de tratament, printre care si alcooliziri,
fara rezultate de durata Insd, deoarece ele produc si necroza osului
(fiind vorba de alcool de 98%); se poate incerca si neurectomia,
smulgerile de nervi, pe diferite segmente - s-a observat ci se
creeaza anastomoze, iar dupa 3-4 ani durerile revin; noi am folosit
si folosim o metoda foarte eficientd - infiltratiile locale lente cu
largactil si novocaind, in anumite proportii. Se ficeau 6-7 astfel de
sedinte. Din pdacate, largactilul a disparut in ultima vreme si l-am
Inlocuit cu o alta substanti. In prezent incercim o metodi noui cu
un fragment de nerv sciatic care a fost liofilizat si care se introduce
subcutanat in zona spatelui, inducand un anumit efect imunologic
asupra ganglionului Gasser, cu rezultate foarte bune pini acum.
Nevralgia trigeminala se poate trata si medicamentos, cu medicatie
antiepileptica, foarte eficients, tegretolul, de exemplu, dar, luat in
doze cronice, eficacitatea scade si apar si efectele secundare, cum
ar fi somnolenta.

- Tocmai am primit o noua intrebare: care este virsta
optima la care ar trebui sa se opereze progeniile?

- Prognatism mandibular sau progenii... maxilarul superior
sau inferior se poate dezvolta In exces sau in minus. Tratamentul
trebuie sa se faca, intr-o anumita faza, ortodontic. Daci la varsta de
17-18 ani (cand se stabilizeaza, de fapt, dezvoltarea maxilarelor) nu
s-au obtinut rezultate satisfacatoare, atunci pacientii se adreseazi
chirurgilor, iar problema se rezolva chirurgical, cu asa-numitele
osteotomii. Se modifica in totalitate fizionomia pacientului.
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- Un alt subiect pe care doream si il discutim astizi este
cel al traumatismelor.

- Un capitol aparte al chirurgiei maxilo-faciale il reprezint3
traumatologia. Din pacate, nu existi zi s3 nu avem in clinici bolnavi
traumatizati in sfera aceasta maxilo-faciald. Factorul principal
care duce la aparitia acestor traumatisme este agresiunea, pe plan
mondial, si nici noi nu facem exceptie. Violenta rimane factorul
principal. O anumitd categorie sociald revine mereu, mereu in
statistica noastra. Cel incriminat este alcoolul, care duce la betie.
51 ce anume este aceasta? O nebunie creatd cu bunai stiinti. Toate
agresiunile se intdmpla in jurul paharului. Bineinteles c3 toti cei
care ajung in clinica sunt ,nevinovati”. Acesta este punctul lor de
vedere. In general, avem de-a face cu politraumatizati. Accidentele
de masind au ca urmare bolnavi in coms, persoane cu membre
inferioare sau superioare fracturate, cu rupturi de organe interne,
deci probleme extrem de grave. Le atrag, de asemenea, atentia
pdrintilor, mai ales acum, cand copiii suntin vacanti la tar, la bunici,
sa le explice copiilor ca loviturile copitelor de cai sau musciturile
cainilor i pot marca pe viati, multe din aceste traumatisme fiind
extrem de grave, unele punandu-le chiar viata in pericol.

TVR Cluj
1993
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INTALNIREA DE SAMBATA

Realizator: Mihaiela Mihale

- Domnule profesor Teofil Lung, deoarece ne aflim la o
intdlnire de simbdtd, daca nu ati fi fost aici astizi, unde ati fi
fost? Sau unde ati fi, in general, simbita?

- Cred cd daca nu eram invitat aici astizi, atunci eram undeva
pe munte cu prietenii. Sunt obignuit ca la final de siptiman3, la
invitatia lor, deoarece ma mobilizeaza mai mult, s urc in Apuseni,
sd iau o gura de aer curat, sa-mi mai aerisesc putin mintea.

- Intrebarea mea dorea si ajunga la un alt tiram, cel al
pasiunilor... In afari de plimbirile la munte si drumetiile cu
prietenii, ce alte pasiuni mai aveti, domnule doctor?

- Eu cred ca toti medicii, In afara de pasiunea pentru medicina,
deoarece sper ca ei fac din pasiune aceastd meserie, trebuie si aib3
si niste pasiuni colaterale. In ceea ce mi priveste, sportul ar fi pe
primul loc - tenisul, inotul, voleiul, care este un sport cu mingea
mai fin, nu este dur. Nu-mi plac sporturile mai dure. M3 uit la box la
televizor, insa nu Imi place in mod deosebit.

- Sunteti un sportiv ,hotariat”? Cam de cate ori pe luna
faceti sport?

- Din pdacate, nu sunt perseverent, dar profesia noastra, care
consider ca este foarte grea, ne obliga totusi la miscare in timpul
nostru liber si la mentinerea intr-o forma sportiva.

- Si la un tonus optimist, de care noi avem nevoie.

- Programul meu zilnic incepe cu o usoard gimnastici de
dimineatd si cu automasajul, pe care il consider foarte benefic
pentru circulatia periferica.

- Ati inceput cu sportul, dar aveti si un alt hobby sau o alti
pasiune?

- Am pasiuni culturale: In primul rand, pictura (in ultimii ani
m-am atasat foarte mult de aceasta). De cite ori am avut ocazia,
am intrat sa vizitez o expozitie; la fel, dacd am fost la Bucuresti,
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am intrat sa vad simezele, chiar dacad erau expozitii de amatori.
Consider c4 si printre acestia se gisesc oameni talentati, cu lucriri
foarte frumoase.

- Pictura este o pasiune mai veche?

- Este o pasiune care dateazd din perioada studentiei si
provine si de la faptul cd, de exemplu, in locuinta mea nu pot s3 vid
peretii goi. Astfel cd, la inceput m-am gindit si acopar peretii cu
ceva. §i am inceput sa colectionez lucriri. La Inceput, mai modest,
iar ulterior, din ce In ce mai multe.

~ In familia Dvs. picteazi cineva? Stiu ca sotia Dvs. este
profesoara de limba engleza, iar fiul este la drept in primul an.

- Nu, nu picteaza nimeni, Insa sotia mea are talent la desen,
pacat ca nu 1l exerseaza. Si apoi, sigur, mai este muzica, ce este o
iubire, cred, pentru toatd lumea. Muzica fnainte de toate; cred ci a
fost prima dintre arte.

- Ce gen muzical preferati?

- Sunt, poate, putin mai invechit, insd imi place opera, imi plac
canzonetele. Zic invechit deoarece, dacd nu sunt metalist, daci nu
Imi plac curentele acestea noi... poate nici nu sunt pregitit sufleteste
pentru ele, astfel cd am ramas la pasiunile mai vechi, printre care se
numdrd si muzica italiana si spaniold, muzica romaneasci popular3,
care are anumite melodii de geniu. /

-Doream saremarcintimpul conversatiei noastre ciomul
raméane un semn reprezentativ al generatiei sale, indiferent de
muzica spre care isi indreaptd atentia. Continuind discutia
noastra, doream si va intreb daca regretati cumva ci Rares,
fiul Dvs., s-a indreptat catre un alt domeniu decit medicina?

- Am presupus ca ma veti intreba asta, pentru ci foarte multa
lume imi pune aceeasi intrebare: cum de baiatul meu nu il urmeazi
pe tatdl sau? Este poate si 0 usoard moda ca la ora actuali copiii
sa Isi urmeze parintii in profesie, si cu atdt mai mult in medicin.
Eu sunt adeptul unei conceptii mai vechi, care nu imi apartine, si
anume: fiecare sd isi aleagd singur drumul in viati. Din experienta
pe care o am cu studentii, constat ca foarte multi dintre ei sunt
indrumati catre medicina din pasiunea sau din dorinta parintilor,
si nu dintr-o chemare proprie. Fostul nostru rector, prof. Fodor,
spunea ca la medicind sunt trei categorii de studenti: unii care
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vin din pasiune, unii care nu vin dintr-o pasiune specialg, dar se
formeaza pe parcurs, si altii care nu se adapteaza niciodat, cei care
si-au gresit cariera.

- Din ce categorie ati facut parte?

- Eu cred si sper ca am facut parte din prima categorie. Eu asa
simt. Nu stiu ce zic pacientii mei. Si pentru a reveni la intrebarea
initiald - eul-am indrumat pe fiul meu spre Liceul Sanitar, s vadi cu
ochii lui ce Inseamna omul bolnav si s3 aib3d ocazia si intre intr-un
contact nemijlocit cu bolnavul in diferite clinici. A optat pentru o
pasiune mai veche, pentru drept, si eu il felicit si i-am spus ca orice
profesie este frumoasa daca este facuti cu pasiune. Sper s fie un
bun profesionist.

- Revenind acum la medicina... cum erati ca student? Erati
un tocilar?

- Trebuie sa va spun ca eu nu prea pot sta mult timp la masa
de lucru si, tin minte din perioada studentiei, nu puteam invita mai
mult de 6 ore pe zi. Nu cred ca am fost tocilar, insi aveam foarte
mult de studiat. Dar fiecare Tnmagazineaza cat poate, cum poate.
De aceea suntem si diferiti. Unii pot sta 10-12 ore sa studieze, altii
mai putin. Nu am fost tocilar, nu am avut nici note numai de 10, am
fost un student de la medie In sus. Daca ar fi si spun adevirul, nici
nu imi plac studentii numai de zece, deoarece am impresia ci acolo
este ceva In nereguld. Un om nu poate fi plat, liniar, trebuie si aiba
si urcusuri si coborasuri si sa aiba si timp de gandire.

- Ca profesor, cum este legatura Dvs. cu studentii? Sunteti
un profesor aspru? Zvonurile studentesti cam asa ar spune.

- La Intrebarea asta ar fi trebuit sa raspunda un student care a
picat si unul care a luat 10. Eu ma straduiesc sa fiu un dascil corect
si sa apreciez munca. Se vede imediat studentul care a citit, care
intelege despre ce este vorba; chiar daca nu stie subiectul respectiy,
incerc sa il aduc in punctul de unde putem purta un dialog, pentru
cd este vorba despre intelegerea fenomenului medical propriu-zis,
si nu despre a expune in mod mecanic o listd de principii sau un
curs anume.

- De ce v-ati ales acest domeniu destul de minutios, destul
de greu al chirurgiei maxilo-faciale?

-Tnanul Ilamedicin3, toti studentii se considerd a fila chirurgie.
Pe parcurs entuziasmul scade, chirurgia este perceputi altfel, dar mie
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mi-a pldcut. Dacd nu era asa, nici nu as fi profesat-o, gandindu-mi la
cat este de grea. Alegerea a fost a mea si incerc s imi fac cit mai bine
meseria, pe masura dotdrilor personale si a celor materiale.

- Pentru ca ati amintit aceasta problem4, cit de bine este
dotata clinica din Cluj?

- Chiar acum este in renovare cu ocazia vizitei presedintelui
Societdtii europene de chirurgie maxilo-faciali, de care m-am
despartit acum o jumitate de ord, prof. Fries de la Linz. Chiar
discutam cu dansul despre asta, avem dificultiti in ceea ce priveste
dotarea, insd fncercdm si le suplinim prin eforturi proprii. Ne
organizam cum putem in asa fel incat sa nu cidem sub un standard
anume. Sperdm ca, In perspectivi, si ni se implineasci un vis, acela
de a avea o clinica speciald pentru chirurgie maxilo-facials, si atunci
va vom invita si pe Dvs. si o vedeti. Pani atunci ins3, lucrim cu ce
avem si sper ca ne descurcam destul de bine. Nu este o specialitate
usoard, iar medicina, in general, este o profesie serioas3 si grea.
Chirurgia maxilo-faciala comporti cateva lucruri in plus: in primul
rand, se lucreaza intr-o zoni care este expusi continuu - zona fetei
si a gatului - si pentru asta trebuie un plus de atentie, si nu neaparat
in ceea ce priveste inciziile, ci pentru c3 trebuie si ne gandim sa
punem ceva in loc, adicd sa reconstruim. Presupunem c3 facem o
rezectie de mandibuld sau de maxilar sau de buzi inferioari. in
ceea ce o priveste pe aceasta din urma, existd 90 de moduri de a
reconstrui buza inferioard. $i totul este munci de echipi. Nu existi
chirurgie in absenta muncii de echipi. Niciodati nu trebuie s
disperam ca primul insucces reprezinti un dezastru. Din insuccese
se invata foarte mult.

- Este o baza pe care se poate totusi construi.

- Succesele repetate, continue, imbati putin, il fac pe om si
fie rupt de realitate. Nu-mi doresc insuccese, dar ele existd; cine
munceste, are si insuccese. Eu m-am indreptat citre medicini chiar
cu putina frica...

- Va este in continuare frici?

~ Nu, nici vorba, insa atunci nu stiam daci voi putea merge
pana la capat. Una este dorinta si alta putinta. Am vizut pe parcurs
ca am chemare. Dacd ar fi sa fac din nou o alegere, as face-o tot pe
aceasta.



